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1. Tafram greppserien med 12 grepp.
Valj slumpvis ut 6 stycken grepp

som ska anvandas som fotsteg,

och lagg ut dessa pa en rad langs

den totala langden pa vaggen.

2. Skruva sedan upp fotstegen. Variera
langden och hojden slumpmaéssigt pa
fotstegen inom sdkerhetsgrénsen

10 - max 60 cm.

3. Légg sedan fram de évriga 7 greppen
och fordela dessa jamnt pa vaggens langd.
Skruva darefter upp dem som handgrepp pa
samma satt som fotstegen. Variera hojden
mellan handgreppen inom blocket for

ratt aldersgrupp.

4. FOor att variera klattringen sa bor man ocksa
variera vridningen pa greppen. Littast blir
klattringen med den positiva greppytan vand
uppat. For att variera svarigheten kan man
vrida greppen slumpvis i olika vinklar.

5. Nu dr kléattervaggen klar for anvandning.
Mycket noje!

Monteringsanvisning: ERGO HOLDS

langd 6 &r - 4 meter
3 &r - 3 meter
2 ar - 2 meter

Positiv greppyta
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Tips! Skulle nagot parti bli for svart, prova da vrida eller byta plats pa nagra eller alla grepp. Experimentera

garna for 6kad variation.

Infastning

Varje grepp har tvd 5 mm skruvhal for
en saker fastsattning och for att
forhindra att grepp borjar snurra. | en
del fall bér man férborra och sedan
skruva fast greppen med ratt anpassad
skruv fér underlaget. Bra skruvar till alla
underlag finns hos de flesta
bygghandlare.

Vi rekommenderar:

Travagg: Traskruv 4,5x45

Spéanskiva: Spanplattexpander 10xM5
Gipsvagg: Rekommenderas utanpdliggande
plywood

Lattbetong: Lattbetongplugg+Traskruv4,5x45
Haltegel/halsten: Plugg bla +Traskruv4,5x45
Betong: Plugg bla +Traskruv 4,5x45

10-60 cm

Hojd fran golv

6 ar 100 - 160 cm

3&r 80-120cm
2 4r 60-100cm

Sakerhet
Montera greppen enligt anvisning
for saker horisontell klattring.
Vid extrem oaktsam hantering
kan sprickor i grepp uppsta eller
bitar av grepp lossna, dessa bor
da snarast bytas ut. Avlagsna alla
skarpa foremal fran golvet/marken
under klattervaggen.




